Lan dau di kham tam Iy
Checklist chuan bi dé phién dau sudn sé & hiéu qua

Nhiing budc giip budi gdp an todn, ré rang va diang nhu cdu cda ban

Vi sao nén chuan bi trudc cho budi dau?

P e Giam lo au, chd dong hon trong cudc gap.
/ e Tiét kiém thai gian intake, dé di thang vao trong tam.
) e GiGp chuyén gia ndm biic tranh téng thé & dinh huéng
phuong phap.

e Tang cdm giac an toan, tin cay va hiéu qua tri liéu.

- g - ] ] n ~ - >
Checklist chuan bi co ban Bao mat & quyen chia se
1 -3 muc tiéu mudn cai Théng tin than chd chia sé
thién duoc bao mat
Triéu chiing & méc thai gian Than cha c6 quyén chon
xuat hién

mfc d6 chia sé néu thay

‘ khéng an toan
Ho so y khoa/thuéc dang

dung (kém liéu) . o, .
Than chu chia sé thang than

) _ , .. khi cAm thay khéng thoai
3-5 cau hdéi muén trao doi » Y g
vGi chuyén gia mali

Tol uu hiéu qua sau phién
lam viéc dau tién

Danh 5 - 10" dé viét cdm
nhan: thoai mai t6i dau,

Gach ghi triéu chirg con ban khoan gi?
nhanh DBanh gia do phu hop véi
chuyén gia (an toan, dugc
e Diéu kho chiu nhat hién tai (lo au, l&ng nghe,...).
mat ngu, budn chan...). ’
e Thai diém bat dau & yéu t6 lam Ghi cau hoi méi dé trao
nang hon. ddi 6 phién ké tiép.
e Miic d6 anh hudng: hoc tap, cong
viéc, cac méi quan hé. Xem lai & chinh muc tiéu,
dat lich duy tri nhip lam
Viéc.
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