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Thiéu muc tiéu &
tién bé

Qua tdi théng tin, da
nhiém

Thiéu két néi xd héi
chat lugng

1. Mét gio tap trung sdu.
2. Ddt muc tiéu tién bé thay vi thanh tich.
3. Viét kich ban hanh déng Néu thi.

4. Két n6i méi quan hé chat lugng 10 phat.

5. Ba diéu tong két cuéi ngay.

Nguén: Vdn phong tdm ly Mién Hdi Bdng - tamlymienhaidang.com

e Khéng han trdm cam, ciing khéng han J Thiéu tdp trung, dé xao nhéng.
hanh phiic. @ Mat hing tha véi viéc ting yéu thich.
e Cdm gidc tri tré, mdt déng luc, séng & Cdm gidc tréng réng, lam viéc chi cho xong.
cam chdng. & “Khéng vui, ciing chang buén” - & giira lung ching.
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Nguyen nhan chinh 9 cach thoat khoi Languishing




